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7 Osobni fitness vaha

Navod k pouziti

BEZPECNOSTNi POKYNY A DULEZITA UPOZORNENI

m Ped pouZitim tohoto spotiebice se prosim seznamte s navodem
k jeho obsluze, a to i v pfipadé, ze jste jiz obeznameni s pouzivanim
spottebi¢t podobného typu. Spotiebi¢ pouzivejte pouze tak, jak je
popséano v tomto navodu k pouziti. Navod uschovejte pro pfipad
dal3i potieby.

® Minimalné po dobu trvani zakonného prava z vadného plnéni,
pfipadné zaruky za jakost doporucujeme uschovat originalni
prepravni karton, balici material, pokladni doklad a potvrzeni
o rozsahu odpovédnosti prodavajiciho nebo zaru¢ni list. V piipadé
prepravy doporucujeme zabalit spotiebic opét do originalni krabice
od vyrobce.

m Spotiebi¢ je urcen pro pouziti v domacnosti, kancelafich
a podobnych prostorach. Nepouzivejte jej pro komeréni, Iékaiské
nebo jiné ucely.

m Tento spotiebi¢ mohou pouZivat déti a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zku$enosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem.

m Déti by mély byt pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si se spotiebicem
nebudou hrat.

m Spotiebi¢ nepouzivejte venku, neumistujte jej na nestabilni povrchy
nebo do blizkosti otevieného ohné a jinych zdroju tepla.

m Spotiebi¢ nevystavujte pifimému slunecnimu zafeni nebo vysoké
vlhkosti a nepouzivejte jej v nadmérné prasném prostiedi.

m Dbejte nato, aby byl spotiebi¢ umistén na rovném, hladkém, tvrdém
a stabilnim povrchu. To plati zejména pfi pouziti spotiebice. Jinak
mze dojit k nepfesnostem ve vazeni.

m Spotiebi¢ nepouzivejte v dosahu silného elektromagnetického pole.

m Nez vstoupite na vazici plochu, ujistéte se, Ze jeji povrch neni vihky
a ze nemate mokra chodidla. V opa¢ném piipadé hrozi nebezpeci
uklouznuti.

m Na spotiebi¢ neskéakejte a nepiekracujte jeho maximalni vazivost.
Jinak by mohlo dojit k jeho poskozeni.

m V rezimu vazeni hmotnosti s méfenim a analyzou télesnych
parametrd je tieba stat na vazici plose cistymi bosymi chodidly,
pii¢emz obé chodidla musi byt umisténa na elektrodach.

m Naméiené hodnoty tuku a vody v téle jsou pouze orientacni.
Nevyvozujte z nich Iékaiské zavéry. Pokud se naméfené hodnoty
vyrazné lisi od normélu, doporucujeme konzultovat tento stav
s lékafem nebo vyzivovym poradcem. O doporuceni vhodnych
opatreni pro dosazeni optimalni télesné hmotnosti pozadejte rovnéz
svého lékate nebo vyzivového poradce.

1 Odchylky méfeni obsahu vody a tuku v téle mohou byt vétsi u osob
starsich 70 let a profesionalnich sportovct.

m Pouziti funkce méreni tuku a vody v téle se nedoporucuje:

- osobam s implantovanym kardiostimulatorem nebo jinym
lékarskym implantatem,

- téhotnym Zenam,

- osobam se symptomy edému (otoku) nebo osobam
podstupujicim 1é¢bu dialyzou.

m Déti mladsi 10 let a osoby starsi 100 let mohou tento spotiebic
pouzivat pouze v rezimu vazeni hmotnosti.

m Spotiebi¢ nepouzivejte k odkladani predméti. Skladujte jej ve
vodorovné poloze a dbejte na to, aby na ném nebyly umistény zadné
predméty.

m | kdyZ je mira rizika vyteceni lithiové baterie velmi nizkd, vyjméte
baterii ze spotiebice, pokud se rozhodnete, zZe jej nebudete delsi
dobu pouzivat. Pokud by baterie vytekla do vnitiniho prostoru
spottebice, mohlo by dojit k jeho poskozeni.

m Pro napéjeni spotiebice nepouzivejte dobijeci baterie.

m Baterie uchovavejte mimo dosah déti, protoze v jejich pritomnosti
mohou piedstavovat nebezpeci. Pokud by dité spolklo baterii,
okamzité vyhledejte Iékaiskou pomoc.

m Spotiebi¢ udrzujte v Cistoté. Pri ¢isténi dbejte pokynli uvedenych
v kapitole Cisténi a ddrzba. Spotfebi¢ neponofujte do vody nebo
jiné tekutiny ani jej neoplachujte pod tekouci vodou.

m Spotiebi¢ neopravujte sami ani jej nijak neupravujte. Veskeré opravy
svéfte autorizovanému servisnimu stredisku. Zésahem do spotiebice
se vystavujete riziku ztraty zakonného prava z vadného pinéni,
piipadné zaruky za jakost.

POPIS VAHY

A1 Dotykové tlacitko ¥ A6 Kovové elektrody
A2 Dotykové tlacitko SET pro méreni tuku a vody
A3 Dotykové tlacitko A v téle.
A4 LCDdisplej A7 Prepinac jednotek
A5 Vazici plocha hmotnosti
z tvrzeného je umistén vespod vahy.
bezpeénostniho skla A8 Prostor pro vloZeni baterie
o tloustce 6 mm (bez vyobrazeni)
nachazi se vespod véhy.

POPIS DISPLEJE

B1 Pohlavi (muz/zena) B7 Imperidini jednotka délky
B2 Podil télesného tuku B8 Metricka jednotka délky
B3 Podil vody v téle B9 Veék

B4 Index télesné hmotnosti B10 Procento
(BMI) B11 Imperiélni jednotka

B5 Jednotka energie hmotnosti
B6 Grafické zobrazeni B12 Metrickd jednotka
naméteného podilu hmotnosti

télesného tuku

PRINCIP MERENi TELESNEHO TUKU A VODY

m Tato osobni fitness vaha je vybavena funkci méfeni a analyzy
télesnych parametrQ. Stanoveni podilu télesného tuku a vody je
zalozeno na metodé bioelektrické impedan¢ni analyzy (BIA). Metoda
BIA umoznuje urcit tyto hodnoty na zakladé elektrického odporu
lidskych tkani, ktery se méfi pomoci slabého elektrického impulzu.
Na zékladé odlisnosti elektrického odporu jednotlivych lidskych
tkéni dojde k vypoctu podilu télesného tuku a vody.

m K vysilani elektrického impulzu a jeho zpétnému snimani slouzi
kovové elektrody A6, které jsou umistény na vazici plose A5 tak,
aby doslo k uzavieni méficiho okruhu pfi postaveni obou chodidel
na vazici plochu AS.

ZDROJ NAPAJENI

m Soucasti baleni této vahy je 1 ks lithiové baterie typu CR 2032
(1x 3 V). Baterie je ulozena v prostoru A8. Pfed prvnim pouzitim
odstrante z prostoru A8 izola¢ni pasku, ktera zabranuje vybijeni
baterie pfedtim, nez se vyrobek dostane ke spotiebiteli.

m Vyménu baterie provedte, kdyz se na displeji A4 se zobrazi udaj
#Lo" (slabd baterie) nebo kdyz se displej A4 nerozsviti po naslapnuti
na vazici plochu A5 nebo po stisknuti tla¢itka SET A2. Pro vyménu
baterie sejméte kryt prostoru A8. Vyjméte vybitou baterii a vlozte
misto ni novou baterii stejného typu. Dbejte na to, aby byla dodrzena
spravna polarita a aby baterie fddné zapadla na své misto. Kryt
uzaviete.

m Zplsob uloZenibaterie v prostoru A8 se lisi v zavislosti na typu véhy.
NiZe jsou uvedeny moznosti, jak postupovat pfi vyjmuti baterie:

- Provyjmuti baterie pouzijte pfedmét s tupym hrotem, viz obrézek
C1.

- Baterii mirné stlacte dolGi. Tim dojde k jejimu uvolnéni z prostoru
A8 a nasledné ji Ize snadno vyjmout, viz obrazek C2.

Upozornéni:
Pro napajeni tohoto spottebice pouzivejte pouze baterie typu
CR 2032. Nepouzivejte dobijeci baterie.

POUZITi VAHY

m Vahu umistéte na rovny, hladky, tvrdy a stabilni povrch. Neumistujte
ji na koberec nebo jiny mékky povrch, jinak mize byt zkreslen
vysledek vazeni.
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m  Pfivazeni stujte klidné a nenaklanéjte se. Pro porovnavani vysledkd
je tfeba provadét vazeni ve stejnou denni dobu, to nejlépe rano.
Vysledky vézeni ovliviiuje obleceni, které mate na sobé, stejné jako
jidlo a piti, které zkonzumujete pred vazenim.

m Vazeni hmotnosti s méfenim a analyzou télesnych parametrd je
tfeba provadét naboso, pficemz obé chodidla musi byt umisténa
na elektrodach A6.

REZIM VAZENi HMOTNOSTI

Vaha je vybavena funkci,Auto-On’, ktera automaticky zahaji proces
vézeni ihned po nastoupeni na vazici plochu A5.

Stoupnéte si obéma chodidly na vazici plochu A5 a vyckejte az se
na displeji A4 ustali Gdaj o naméfené hmotnosti. Udaj o namétené
hmotnosti jednou zablika a po chvili se vaha automaticky vypne.

=Y

REZIM VAZENI HMOTNOSTI S MERENIM A ANALYZOU
TELESNYCH PARAMETRU

Stisknéte tla¢itko SET A2 a zadejte osobni parametry. Po instalaci
baterie a pfi prvnim spusténi jsou vychozi parametry nastaveny
nasledovné: osobni kod uzivatele P-01, pohlavi - Zena, vyska 165 cm
(5'05.0”) a vék 25 let. Nastaveni osobnich parametrt Ize provést
v rozsahu: osobni kéd uzivatele P-01 az P-12, pohlavi — zena/muz,
vyska 100 az 250 cm (3'03.5" - 8'032.5") a vék 10 az 100 let.

m K vybéru osobniho kédu poutzijte tlacitka A1 a A3. Pro potvrzeni
nastaveni stisknéte tlacitko SET A2. Tlacitky A1 a A3 zvolte pohlavi
a volbu potvrdte stisknutim tlacitka SET A2. Stejnym zplsobem
nastavte vysku a vék. Jakmile zadate vék, klepnéte na vazici plochu
A5 nebo vyckejte 6 sekund. Na displeji A4 se zobrazi nulova
hmotnost a po nékolika sekundach se vaha automaticky vypne.

L

Poznamka:

Pokud v rezimu nastavovani parametr(i nestisknete zadné
tlacitko béhem 6 sekund, na displeji A4 se zobrazi nulova
hmotnost. Tim je signalizovéno, Ze muze byt zahajeno vazeni
s méfenim a analyzou télesnych parametrd. Parametry, které
jste nastavili pfedtim, nez se vaha pfepnula do rezimu vazeni,
jsou automaticky ulozeny v paméti. Stisknutim a pfidrzenim
tlacitka SET A2 po dobu 3 sekund se mlzete vratit zpét do
rezimu nastaveni osobnich parametrd.

m K zapnuti véhy stisknéte tlacitko SET A2. Tlacitky A1 a A3 zvolte
kdd uzivatele, pod kterym jsou ulozeny vase osobni parametry.
Chodidlem klepnéte na vézici plochu A5. Na displeji A4 se zobrazi
nulova hmotnost. Ujistéte se, Ze vase chodidla jsou ¢istd a sucha
a nastupte na vazici plochu A5 tak, aby obé chodidla spocivala
na elektrodach A6. Jinak nedojde k méfeni a analyze télesnych
parametrd. Na vaze stljte klidné a vyckejte, dokud se na displeji
A4 neustali udaj o vasi hmotnosti. Naméreny tidaj o hmotnosti
jednou zablika. Nasledné dochézi k analyze télesnych parametrd
a naméfenych hodnot. Béhem kratké chvile se na displeji A4 tFikrat
postupné zobrazi idaj o namérené hmotnosti, podil télesného tuku
v % s grafickym zobrazenim podilu télesného tuku, obsah vody
v téle v %, index télesné hmotnosti (BMI) a doporuceny denni pfijem
energie v kcal (BMR). Poté se védha automaticky vypne.

3. HODNOCENI TELESNYCH PARAMETRU

Lidské télo obsahuje priimérné 45-85 % vody, pficemz obsah
vody ve svalstvu se pohybuje okolo 90 % a v tukové tkani okolo
45 %. Zatimco u kojencli mUze byt obsah vody v téle az 85 %,
s pibyvajicim vékem podil vody v téle kles4, dehydratuji se télesné
proteiny a ubyva mimobuné¢né tekutiny. Staii lidé se diky této
skutecnosti pohybuji obsahem vody ve svém téle pod hranici 55 %.
Muz v produktivnim véku ma obsah vody v téle primérné 62 %
azena primérné 56 %. Niz$i hodnota u zen je dana vyssim obsahem
télesného tuku.

Normalni podil tukové tkdné by se mél pohybovat u muzi v rozsahu
15-25 %. U Zen je fyziologicky dan vy33i podil tuku a sice 18-28 %.
S rostoucim vékem podil tuku stoupd, napt. u zen nad 50 let je
normalni podil tuku v téle do 33-35 %.

Vék Télesny  Hydratace Télesnytuk Hydratace Hodnoceni Grafické
tuk (2) 2) (M) (M) stavu zobra-
zenina
displeji
Velmi nizky
40-160% 660-578% 40-110% 660-612% podiltélesného  i--
tuku
161-205% 577-547% 111-155% 611-5819% 2Ky podl i-
télesného tuku
<30 206-250% 546-516% 156-200% 58,0-550% :‘e‘l’e':fe'g'o‘zziﬂ i
251-305% 515-478% 20,1-245% 549-519% t;ﬁ‘;g‘s‘t’ﬂu i+
Velmi vysoky
306-600% 47,7-27,5% 246-600% 518-275% podiltélesného  i++
tuku
Velmi nizky
40-200% 660-550% 40-150% 660-584% podiltélesného  i--
tuku
201-250% 549-516% 151-195% 583-553% téz'::zh‘:":iu i-
530 251-300% 515-48,1% 196-240% 552-523% :'e‘l’er:]ae'ggﬁzgﬂ i
301-350% 480-447% 241-285% 52,2-492% tzlﬁzg‘g‘:jﬁu i+
Velmi vysoky
351-600% 446-27,5% 286-600% 49,1-275% podil télesného i+ +
tuku
Poznamka:

Vyse uvedené Udaje maji pouze informativni charakter.

4. DOPORUCENY DENNI PRIJEM ENERGIE
m Pii analyze télesnych parametri a namérenych hodnot dochazi

k vypoctu doporuceného denniho pfijmu energie (BMR). To je
energie nezbytna pro zajisténi zakladnich Zivotnich pochodi
organismu v klidovém reZimu za 24 h. Ve vypoctu BMR je zohlednéna
véha, vyska, vék a pohlavi. Jakdkoli dusevni ¢i fyzicka ¢innost, jako je
tieba béh, chlize apod., energetickou spotfebu zvysuje, coz je tfeba
zohlednit v celkovém dennim energetickém piijmu. Cim je ¢lovék
aktivnéjsi, tim se denni energeticka spotieba zvysuje.

m Chcete-li zhubnout, nejucinnéjsim zplsobem je odpovidajici

denni piijem energie, vyvazeny jidelni¢ek a dostate¢né mnozstvi
pohybovych aktivit.

5. FUNKCE AUTOMATICKEHO ROZPOZNANI UZIVATELE
m Nastupte na vazici plochu A5 tak, aby obé chodidla spocivala na

elektrodach A6. Béhem kratké chvile se na displeji A4 zobrazi Gidaj
o namérené hmotnosti. Pokud je v paméti véhy ulozen tdaj podobny
nameétené hmotnosti (v rozmezi do +2 kg / +4,4 |b), na displeji A4
se zobrazi kéd uzivatele a spusti se analyza télesnych parametrd
a naméfenych hodnot. Na displeji A4 se postupné tfikrat zobrazi
Udaj o naméfené hmotnosti, podil télesného tuku v % s grafickym
zobrazenim podilu télesného tuku, obsah vody v téle v %, index
télesné hmotnosti (BMI) a doporuceny denni pfijem energie v kcal
(BMR). Poté se vaha automaticky vypne.

Poznamka:

K automatickému rozpoznani uzivatele nedojde, pokud
nemate obé chodidla umisténa na elektrodach A6, pokud
nebyla nalezena podobna hodnota nebo pokud nejsou
ulozeny v paméti zadné osobni parametry. Po zobrazeni
naméfené hmotnosti dojde k automatickému vypnuti vahy.
Pokud jsou ulozeny v paméti dva nebo vice podobnych
vysledkl vazeni, vysledek je pfifazen uzivateli s nejblizsi
hodnotou. Pokud jsou v paméti ulozeny dvé stejné hodnoty,
namérena hodnota je automaticky pfifazena uzivateli s nizsim
kédem.
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6. VYVOLANI PAMETI

m Stisknutim tla¢itka SET A2 zapnéte vahu. Na displeji A4 se
zobrazi kod uzivatele, ktery pouzil vahu naposledy nebo vychozi
nastaveni. K vybéru osobniho kédu uzivatele, jehoz data chcete
zobrazit, pouzijte tlacitka A1 a A3. Vyckejte 6 sekund, nebo klepnéte
chodidlem na vazici plochu A5. Na displeji A4 se zobrazi nulova
hmotnost. Stisknéte tlacitko A3 k pfepnuti do rezimu zobrazeni
udajl ulozenych v paméti. Na displeji A4 se tfikrat postupné zobrazi
vysledky posledniho méreni, tj. namérenad hmotnost, podil télesného
tuku v % s grafickym zobrazenim podilu télesného tuku, obsah vody
vtéle v %, index télesné hmotnosti (BMI) a doporuceny denni pijem
energie v kcal (BMR). Poté se vaha automaticky vypne. Pro rychlejsi
listovani mezi zobrazenymi tdaji mizete pouzit tlacitka A1 a A3.

7. PREHLED HLASENi ZOBRAZENYCH NA DISPLEJI

m Pokud se na displeji A4 zobrazi udaj,C", kdyz sestoupite vahy,
znamena to, Ze doslo k chybé pfi vazeni. Vazeni zopakujte.

m Pokud dojde k prekro¢eni maximalni vazivosti, na displeji A4 se
zobrazi Udaj,Err". Aby nedoslo k poskozeni véhy, je tieba sestoupit
z vazici plochy A5.

m Pokud se na displeji A4 zobrazi Udaj ,Errl’, znamena to, Ze podil
naméreného télesného tuku je pfilis nizky.

m Pokud se na displeji A4 zobrazi Udaj ,Errh’, znamena to, Ze podil
naméreného télesného tuku je prilis vysoky.

m Kdyz se na displeji A4 se zobrazi idaj,Lo" znamena to, Ze baterie je
témér vybita.

8. VOLBA JEDNOTEK HMOTNOSTI

m Prepina¢ A7 umoznuje volit mezi metrickou (kg) a imperidini (Ib)
jednotkou hmotnosti.

m Konverze jednotek se provadi stisknutim prepinace A7, kdyz je vdha
zapnutd.

Poznamka:
1 kg (kilogram) = 2,2 Ib (liber)
1 Ib (libra) = 0,454 kg (kilogramu)

9. VAZIVOST A PRESNOST VAZENI

m Maximalni vazivost je 150 kg / 330 Ib. Pokud dojde k pfekroceni
maximalni vaZivosti, na displeji A4 se zobrazi udaj,,Err". Aby nedoslo
k poskozeni véhy, je tfeba sestoupit z vaZici plochy A5.

m Pfesnost vazeni £100 g / £0,2 Ib nemusi byt zaru¢ena u predméta

CISTENI A UDRZBA

m Pro cisténi vahy pouzijte lehce navihéeny hadrik. Poté vie radné
vytiete dosucha. Dbejte na to, aby pfi ¢isténi nevnikla voda do
prostoru A8.

m K cisténi nepouzivejte draténky, cistici prostiedky s abrazivnim
ucinkem, fedidla apod. Jinak mize dojit k poskozeni ¢isténého
povrchu.

m Vahu neponotujte do vody nebo jiné tekutiny ani ji neoplachujte
pod tekouci vodou.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni. 1x 3V baterie typu CR 2032
Vazivost 150 kg /3301b
Pfresnost vazeni 100g/0.21b
Volba jednotek hmotnosti kg/ Ib
Rozsah méfeni télesného tuku 4-60 %
Presnost méfeni télesného tuku 0,1%
Rozsah méfeni vody v téle 27,5-66 %
Pfesnost méreni vody v téle 0,1%
Pfesnost vypoctu BMI 0,1
Presnost vypoctu doporuceného denniho pfijmu energie (BMR)......1 kcal
Pamét. pro 12 uzivateld

Zmény textu a technickych specifikaci vyhrazeny.

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI S POUZITYM
OBALEM

Pouzity obalovy materidl odlozte na misto urc¢ené obci k ukladani
odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH BATERIi

Baterie obsahuji latky skodlivé pro Zivotni prostiedi,
a proto nepatii do bézného komunalniho odpadu. Pouzité
baterie odevzdejte k fadné likvidaci na mistech ur¢enych
k jejich zpétnému odbéru.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH

A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI
Tento symbol na produktech anebo v pravodnich
dokumentech znamend, Ze pouzité elektrické
a elektronické vyrobky nesmi byt ptidany do bézného
komunélniho odpadu. Ke spravné likvidaci, obnové
arecyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérnd mista.
Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo

L jinych evropskych zemich muzete vratit své vyrobky

mistnimu prodejci pii koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzete zachovat cenné piirodni

zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na

Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné

likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Ufadu

nebo nejblizsiho sbérného mista.

Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu

s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie

Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zarizeni, vyzadejte si

potiebné informace od svého prodejce nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek

zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplisobu

likvidace od mistnich Ufadi nebo od svého prodejce.

Tento vyrobek spliiuje veskeré zakladni pozadavky smérnic
EU, které se na néj vztahuiji.
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