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SEFETH Z&Kladni bezpe¢nostni pravidla pro prace ve vykach
a nad volnou hloubkou vychazeji z platnych zakond
F’RST a vladnich nafizeni Ceské republiky a EU s pfihlédnutim
k dlouholetym zkuSenastem tlend tymu SINGING ROCK.

. VSe co délame, délame pro Vas.



Gravitace je nedprosna. Pracovnici ve vyskach se vzdy
vystavuji riziku padu propadnutim nebo sesutim. Proto
by jejich bezpetnost méla byt vzdy na prvnim misté.
Bezpetnosti pracovnikl Ize dosahnout mnoha rdiznymi
postupy vytvoreni osobniho jisticiho fetézce. Ten by mél
vZzdy svou strukturou odpovidat rozsahu vykonavané
prace tak, aby umoznil vysokou efektivitu vykonavané
prace pfi zachovani maximalni mozné bezpetnosti.
Mezi zakladni znalosti a dovednosti vySkovych pracov-
nikd patfi:

Technika pouZiti 00OPP k zamezeni pohybu do mist s rizi-
kem padu: tato technika umoziuje vySkovym pracovni-
kiim maximalni volnost pohybu v mistech, kde nejsou
ohroZeni padem, propadnutim nebo sesutim.

Do mist se zvySenym rizikem jim je znemoZnén vstup
diky pouZiti vhodnych 00OPP

Zaujmuti pracovni polohy:

Pro efektivni pInéni pracovnich povinnosti je nezbytné
zvolit pro jednotlivé prace vhodnou pracovni polohu. Ta
musi pracovnikovi umozZnit koncentrovat se na svéfeny
kol s odpovidajici intenzitou a tudiZ musi byt bezpetna,
stabilni a dostate¢né pohodina.

Ochrana proti padu:

Pokud jsou pracavnici, byt jen na kratkou chvili, vystave-
ni nebezpeti padu, je nezbytné pfijmout takovd opatre-
ni, aby k padu nemohlo dojit. Padu Ize budto zcela
zabranit nebo jeho pribéh utlumit na pripustnou mez
(do b kN) napf. za pouZiti tlumice padu.

Obecné vsak plati:

Zaujmuti pracovni polohy

Pracovni omezeni

Ochrana prati padu

Lanovy pfistup:

Lanové techniky kladou nejvyssi naroky
na dovednosti a schopnosti vySkového
pracovnika. Zakladem pro bezpecné zvlad-
nuti lanovych technik jsou vhodné zvolené
00PP a kvalifikovany vycvik vySkového
pracovnika.




RAZOVA SILA, KOTVENI TERCH-INFO

+1m=PF2
Om=PF1 )
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-1m=PFO
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1
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COos——=o reactor OK! OK! A
& —~————© lanyard (bez tiumite padu) OK! & &
PFi jiSténi vystupu za pouziti tlumice padu typu "Y" je nezbytné nutné se béhem vystupu pohybo-
vat max. na dravni PF 1 a nizsi. Tzn,, Ze spojky (EN362) spojené s tlumicem padu (EN355) pfi
vystupu “"neklesnou” pod pfipojovaci bod postroje (EN361), ve kterém je tlumit padu pfipojen
Kk postroji.
sila ocelové lano statické lano (Static) dynamické lano (Lara) tlumit padu (Reactor 2)
B
25 kN ——— ,
16 kN = = = = / a
kN A ,l' g )
4,5 kN ] F=m !
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cas
Rézova sila (RS) je sila, ktera plsobi na jistici fetézec a télo lezce v dobé brzdéni padu, aZ do Vy=VX

okamziku jeho zastaveni. Jeji pdsobeni je dynamické a probiha v ¢ase. RS urfuje max. hodnotu
sily, ktera vznika pfi zachyceni padu bfemene jisticim fetézcem. Hodnota RS ma pfimy vliv na bez-
pecnost vySkavéha pracavnika. Vzniku RS v idealnim pfipadé zabranime nebo ji redukujeme na co
nejmensi miru (max. 6 kN)

57.73 Kg 57.73 Kg
071 Kew 70.71 Kg
100 Kg 100 Kg
146.19 Kg D ¢

Zatizeni priibézného kotviciho bodu.
Prikladem je vytvofeni deviace
za pouziti lanové techniky.

287.93 Kg

146.19 Kg
/v 287.93 Kg

Pri rozkotvovani je vzdy
nutné brat v dvahu Ghel(y),
ktery(é) sviraji nosné prvky.




UZLY, KOTVENI
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Snizeni pevnaosti lana v lab.
podminkach cca. o 12%
PouZziti: kotveni 2X

L4

Vzhledem k charakterovym vlastnostem uzlu je
nezbytné jeho uvazani zakoncit pojistovacim uzlem,
viz dvajity rybarsky uzel.

e}
%@4@%
|

—

Vzhledem k charakterovym vlastnostem
uzlu je nezbytne jeho uvazani zakoncit

a5
Alpsky motylek
SniZzeni pevnosti lana v lab.
podminkach cca. o 39%
Pouziti: kotveni; rozkotvovani; L
mezikotveni

pojistovacim uzlem, viz dvojity rybafsky
uzel
S
Osmickovy uzel:
Spojeni dvou lan pomoci
osmitkoveho uzlu
8 sniZeni pevnosti lana
v lab. podminkach cca. o 46%
s spojeni dvou lan stejného

typu a stejného priméry;
spojeni koncd jedné lanové
smyeky

spojeni dvou lan pomaci osmickového uzlu spojeni koncd jedné lanové smycky

Dvoijity rybarsky uzel: i :: ' g

Spojeni dvou lan pomoci dvojitého
rybarskeho uzlu

8 sniZeni pevnosti lana v lab.
podminkach cca. o0 32% = \
s spojeni dvou lan (lanovych smycek]

rlizného typu &i priméru

Bez spravného pochopeni uzlovacich technik a jejich motorického zvladnuti je pouzivani uzlii nebezpecné
a midze vést az k vaznym nehodam!



ZAUJMUTI PRACOVNI POLOHY, POLOHOVANI TERCH-INFO

SIKMA PLOCHA

Pfi pohybu na Sikmych plochach hrozi vZdy
nebezpeci propadnuti & uklouznuti s nasled-
nym padem. Pro eliminovani téchto rizik je
dilezité zvolit dostatecné pevny kotvici bod
a pouzZit spravné OOPP Pokud nemame
k dispozici jeden dostatecné nosny bod, pak
pouzijeme nékalik kotvicich bodl soutasné.
JiSténi vytvarime tak, aby pracovnik pracoval
pod nim a tim zabranil jakémukoliv padu.
Pokud hrozi pad, je nezbytné zaclenit do jis-
tictho fetézce tlumi¢ padu. Zretel je tfeba
také brat na thlovou vzdalenost od svislice
kotvictho bodu. Cim bude vétsi, tim nebez-
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VYSTUP A SESTUP S TLUMICEM PADU TERCH-INFO

jakym zplsobem bude lano namahano pokud
k padu dojde. Pfi pohybu na konstrukcich dbej-

te na spravné vedeni lana a predvidejte jeho
pfipadné zatizeni.

Pri pouziti lanyardd, at k postupovému jiSténi
nebo pfipadné k polohovani, dbejte na to, aby

PF = 0,5 PF=1 PF=15 PF=2 PF =4 pfipadny pad byl co nejmensi! Proto vzdy dodr-
Zujte pravidlo vytvofeni kotviciho bodu nad
mistem postupu pracovnika.

Nékolik dilezZitych zasad pri pouzivani lan ci
D K! lanyardii:
1 Vzdy dbejte na to, aby vase lano nebylo nama-
U K! hano pres ostrou hranu, Spicaty predmét,
nepfislo do kontaktu s chemikaliemi. Zejména
@ pfi padu na Sikmé plode je tfeba predvidat
N

EN355 EN362

Tlumice padové energie:

Pri pouZiti tlumicd padové energie je nutné
brat v potaz prodlouzeni tlumice po zachyceni
padu. JelikoZ jsou dostupné tlumice o rliznych
délkach, je nezbytné, aby se pracovnik dosta-
tecné seznamil s navodem na pouziti tlumice
padové energie, kde je vzdy uveden

zplisob vypoctu maximalné mozného prodlou-
Zeni tlumice padu po zachyceni padu.
Doporutujeme pridat k celkové vypoctene
distancni vzdalenosti jeSté 0,5 m

Priklad vypottu
bezpetne vzdalenosti
pfi pouZziti tlumice
padu

Priklad vypoctu
jako bezpetnostni
pojistky.

Délka tlumice padové
energie po vyparani
(vzorec je uveden

\ na vyrobku). Zavisi na typu
pouZitého tlumice.

Vzdalenast mezi
zachycovacim bodem
postroje a nohama
pracovnika.

MinimaIni bezpetna vzdalenost

RHA

min. 2 osoby
na pracovisti

Minimalni pfedepsana
volna vzdalenost 1 m
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ccal2 x 22 kN

cca4x 22 kN

cca 30 kN

16 kN

Pristupové techniky:

Pri dosazeni pracoviSté za pouZiti lana shora je riziko padu
pracovnika minimalni. Pokud je nutné pro dosaZeni praco-
visté postupovat vzhiru, pak je nutné vytvaret v patficné
vzdalenosti dostatecné pevné kotvici body, aby pfip. pad
pracovnika byl co nejkratsi.

Je nezbytné, aby praci ve vySkach a nad volnou hloubkou
provadél vzdy jen proskoleny pracovnik!

Pri pouZiti horolezecké techniky jistime prvolezce nepfimo.
Jistici prostfedek je vetknut v dostatecné pevném kotvicim
bodu mimo télo jistite. Vyhodou je moZnost poskytnuti
prvni pomaci &i zachrana prvaolezce ve velmi kratkém case.

10 cm

2 x 22 kN 16N



LANOVE TECHNIKY TERCH-INFO

Prestup z lana na lano: X zrusené jisténi  /\ brzda [] rutni blokant O hrudni blokant <> Locker

Al B1

B2 A2

/

Al B1 B2A2 X1B1 B2 A2 A1B1 B2A2 A1BX B2 A2 A1B1 B2 A2

p

vystup po lané sestup po lané



Im SYSTEMY PRO ZACHYCENI

Systémy zachyceni padu jsou dilezitou soucasti jis-
ticiho fetézce. Pfi spravném pouZiti zarutuji dosta-
te€nou absorbci padové energie, ¢imz zabrani
poSkozeni organismu pracavnika.

Pokud vSak pracovnik pred a nebo béhem padu
utrpi ztratu védomi, je nutné ho neodkladné dopra-
vit do bezpeti. Bezvladna osoba miZe byt pfi dlou-
hodobém visu ochroZena na Zivoté (trauma z visu).

Proto dbejte na to, aby systémy zachyceni padu byly
pouZivany jen proSkolenymi pracovniky. V pfipadé
potieby musi byt schopni poskytnout si navzajem
pomoc pfi vyproSténi a oSetfeni zranéného kolegy.

Permanentni zachytné systémy slouzi k zajiSténi pracovnikl
vSude tam, kde Ize na pracovisté nebo v jeho blizkosti nainsta-
lovat pevné kotvici body. Ty jsou pak vzajemné propojeny oce-
lovym lanem nebo kolejnici. K pohybu a zajiSténi pouZiva
pracovnik karabiny (EN362) nebo specidlni jezdec k tomuto
Gtelu vyrobené a dodané vyrobcem systému. Vyhodou PZS je
jejich dlouhd zivotnost a variabilnost pouZiti.

10




ZACHRANARSKA CINNOST

Zachranarska tinnost sebou nese mnohé zvlastnos-
ti pfi pohybu ve vySce a nad volnou hloubkou.
PredevSim jde o Cinnost, pfi které se zachranuji
zivoty druhych, tudiz musi zachranafi pracovat rych-
le, pfesné a Ucelné, a to pfi zachovani své vlastni
bezpecnosti.

Proto zachranafi pouzivaji co nejjednodussi postu-
py. Jednou z cinnosti zachranarl je evakuace lidi
z lanovky. Z téchto divodd predkladame uceleny
systém zachrany z lanovky, ktery jsme vytvofili ve
spolupraci s HS CR v.p.s. Nasi specialisté Vam v pfi-
padeé zajmu vysvetli vie potiebné.

TERCH-INFO

1



LANOVE PARKY

| eroneroer

V lanovém parku se snoubi pracovni a spor-
tovni lezeni. Jedna se o volnotasovou aktivi-
tu, kterou z velké casti provozuji lidé, ktefi
s lezenim timto zplsobem teprve ziskavaji
své prvni zkusenosti. K této tinnosti se kom-
binuje jak pracovni tak sportovni lezecké
vybaveni. Osoba (klient) je idealné oblecena
v celotélovém postroji. K pripojeni k ocelové-
mu jisticimu lanu slouZi dvé spojky (karabi-
ny), ty jsou propojeny textilni smyckou
k postroji. Ddle je klient vybaven tandemovou
kladkou, kterd je propojena s postrojem tex-
tilni smyckou.

Lanové prekazky jsou vZdy od sebe rozdéle-
ny podestou, kde dochdazi k prepnuti z jedno-
ho ocelového jisticho lana na druhé (tj.
z jedné lanové prekazky na druhou). VZdy
musi klient nejdfive prepnout jednu jistici
smytku a poté druhou jistici smycku. Nesmi
dojit k tomu, aby obé jistici smyctky byly
najednou odepnuty od jisticiho ocelového
lana. Jedna se o stejny systém jiSténi jako pfi
ferratovem lezeni.

Lanové prekazky jsou vZdy od sebe rozde-
leny podestou, kde dochazi k prepnuti z jed-
noho ocelového jisticiho lana na druhé (tj.
z jedné lanové prekazky na druhou). VZdy
musi klient nejdfive prepnout jednu jistici
smytku a poté druhou jistici smycku.
Nesmi dojit k tomu, aby obé jistici smycky
byly najednou odepnuty od jisticiho
ocelového lana. Jedna se o stejny systém
jiSténi jako pfi ferratovém lezeni.

12

Lanovka (pfejezdy). Zde si klient musi
prvni pfipnout na ocelové jistici lano tan-
demovou kladku, na které prekond stano-
venou vzdalenost. Za kladku si pfipne
postupné prvni a poté druhou jistici smycku
s karabinou (spojkou). Cela vaha klienta je
v kladce. Jistici smyeky se volné pohybuji
za kladkou.

Veskeré vybaveni, které se pouzivd pro
provoz v lanovém parku musi projit kaz-
dych 12 mésich revizi a to i v pfipadg, Ze
se jedna o sportovni vybaveni.



ARBD TRCH-INFO

Arborista - stromolezec je odbornik, ktery
oSetfuje stromy ve vefejné zeleni se zame-
rem udrZet je zdravé a ve stavu provozni
bezpecnosti. Navrhuje feSeni oSetfeni na
zakladé arboristickych znalosti a zéroven
bere v potaz zajmy ochrany pfirody, Zivot-
niho prostfedi a nafizeni dotykajici se
bezpectnosti prace. K této profesi neod-
myslitelné patfi pohyb v koruné stromu za
pomoci lanovych technik, kde stromolezec
jiz ze zemé nainstaluje pomoci vrhaciho
satku vystupové lano. V koruné stromu si
pak zvoli vhodny kotevni bod kde umisti
chréanit kambia a do néj si umisti své pra-
covni lano. Po dosazeni pracovniho mista
a pred zapocCetim samotné prace, musi byt
arborista v pohodiné a bezpetné poloze.
To mu zajisti jeho polohovaci nastavitelna
zarizeni. Arborista pred zapocetim prace
v koruné stromu musi mit vZdy dvé neza-
visla nastavovaci polohovaci zafizeni.

Je nékalik metod jak se
pomaci lanovych technik
dostat ze zemé do koruny
stromu. Jednou z metod je
vystup za pamoci prusikavého
uzlu, tzv. footloc.

Arbaorista pfed zapocetim

prace v koruné stromu musi
mit vzdy dvé nezavisla
nastavovaci polohovaci zafizeni.

Jednou z nejefektivnéjSich moZnosti
vystupu do koruny stromu je instalace
vystupovych lan ze zemé. Jednd se o
prehozeni poZadovaného kotevniho bodu
lehkym pytlikem, ktery za sebou nese
lehké lanko. Timto lankem se potom
vytdhne vystupovy systém.

13
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112 Tisnové volani
155 Zachrana sluzba
150 Hasici

158 Paolicie

Kdy volat?

Vzdy doSlo-li k poruse zdravi, drazu nebo nehodg s vétSimy nasledky.
Nejcastéji jde o nasleduijici stavy: tlak, €i bolest na prsou, potiZe s dechem,
porucha védomi, bezvédomi. Vaznéjsi draz, otrava |éky, ti chemikaliemi

Jak volat?

Na linku prvni pomoci Ize volat z jakékaliv telefonni sité v CR.
Volani je vZdy zdarma.

Co rict?

SnaZzte se zachovat klid a vécné odpovidat na otazky dispecera.
Nejvétsi zdrzeni pred vyjedzem posadky zachranné sluzby mohou
zplsobit dohady s dispecerem.

Obvykla sada otazek

Co se presné stalo - tato informace je nutna k posouzeni jakou pomoc
vyslat.

Presné misto hlasené udalosti - je velice dileZité presné popsat misto,
kde se udalost stala. Tato informace je nutna k rychlému zasahu posad-
Ky zachranné sluzby.

Informace o postiZzeném: pohlavi, pfiblizny vék, pocet postizenych. Vnéjsi
znaky paostizeni.

Informace o volajicim: Jméno volajicihg, ¢islo telefonu ze kterého volate
(pro moZnost zpétného dotazu pfi obtizném hledani mista zasahu, €i
jinych problémech).

Upresnéni mista udalosti

V byté, na pracovisti, &i v jiném uzavieném prostoru:

adresa a tislo domu (co nejpresnéjsi).

patro a jména majitele bytu, jak najit ddm (hlavné na sidlistich).

Na vefejné komunikaci a jinych volnych prostranstvich:

strugny a vystizny popis mista udalosti (napf. typicka budova pobliZ,
park, kfizovatka, posledni vesnice, odbocka, kilometrovnik, Cislo silnice
aj.).

Zjistime stav védomi postizeného, nereaguje-li
na verbalni ani bolestivy podnét, tak se zamé-
fime na pfitomnost zakladnich Zivotnich Funkci:

Dech: Nedycha-li, zaklonime hlavu
postizeneho a zkontrolujeme a uvolnime
dutinu Ustni.

Srdecni puls: Neni-li hmatatelny, tak zahajime
masaz srdce. Hrbety dlani prekfiZzenych rukou
s napnutymi lokty pfiloZzime na hrudni Kost,
kde se praotina spojnice bradavek a stied
hrudniku. Na 30 stlaceni hrudniku 2x
vdechneme. Srdce stlacujeme cca 100x/min.

Umélé dychani: Palcem a ukazovackem
sevieme nas, svymi rty odemkneme Usta
postizeneho a provedeme vdech.

Po stabilizaci zakladnich Zivotnich funkci
napolohujeme postiZzeného do stabilizatni
polohy.

NGieg ¥

ULEVOVE POLOHY

1

protisokova

2

poranéni hrudniku

=3

autatransfizni

3

poranéni panve

3

paranéni bricha



PRVNI POMOC

PRVNI POMOC PRI KRVACENI

TI:

Provedeme toaletu rany a jeji okraje otfeme desin-
fekci. Jedna-li se o masivni krvaceni, tak vytvoiime
tlakovy obvaz. Pokud krev stfika pulsovitg, tak zved-
neme koncetinu nad droven srdce. Stlacime tlakovy
bod a pfilozime sterilni kryti. Fixacnim obinadlem pfi-
chytime tlakovou vrstvu a za mirného tlaku utahuje-
me cely obvaz = TLAKOVY OBVAZ

POPALENINY
1. stupeii 2. stupeii 3. stupeii

Soustavné chladime postizenou ¢ast.
Odstranime Sperky a kovové predméty.

vavs

Nejdilezitéjsi je prevence

TLAKOVE BODY

temporal

cervical

humeral

cubital
ventral

carpal

popliteal

TERCH-INFO

KREVNI ZTRATY

2000-3000ml
100 - 800 ml

50 - 400 ml
500-5000ml

300 - 2 000 ml NI

100 - 1 000 ml

PRIKLADANI ZASKRCOVADLA

13:00

zapsat tas
zaskreeni

>/

Je diilezité pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou vidy pracovat v teamu nejméné dvou lidi.
Byt vidy Fyzicky dobre pfipraven.
A mit po ruce nabity mobilni telefon a lekarnicku.

15
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Singing Rock

Ponikla 317

CZ-512 42 Ponikla

e-mail: info@singingrock.cz
tel.. +420 481 585 007
fax: +420 481 540 040

www.singingrock.cz

SINGING ROCK TECH-INFO 2013/14
SINGING ROCK - VSechna prava vyhrazena. Zmény v technické specifikaci
bez predchoziho oznameni vyhrazeny. Vytisténo v Ceskeé republice v bfeznu 2013

Upozornéni:

Horolezectvi, bouldering, canyoning, vyskove
prace a podobné aktivity jsou Zivotu nebezpecne
a mohou pfivodit traz neba smrt.

Za spravné a bezpetné pouzivani vSech
vyrobk{ ur€enych pro tyto aktivity zodpovida
kazdy uzivatel sam. Informace a rady zde
uvedené, nenahrazuji zkuSenosti ani fadny
vycvik. Zvladnuti a osvojeni pfisluSnych technik
a zasad bezpecnosti je vasi odpovednosti.
Informace uvedené v tomto katalogu
predstavuji stav védéni a skutecnosti v dobé
vydani katalogu. Z tohoto ddvodu nelze zarutit,
Ze jsou to informace vyCerpavajici, presné

a spolecnost Singing Rock si vyhrazuje pravo
kdykoliv zménit obsah téchto informaci.
Veénujte dostatek tasu informacim v tomto
katalogu a rovnéz navoddm k pouZziti, které
jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock.

V piipadé pochybnosti kontaktujte fy. Singing
Rock nebo jeji zastupce.



